HEDEFI
M VAR!




Hedef belirleme becerisi, gelecegimizi sekillendiren
ve bizi yasama hazirlayan en onemli becerilerden
birisidir.



Bir hedefe ve bu hedefi basarma motivasyonuna
sahip kisilerin basari oranlari yuksektir.



Bazi arastirmacilar hedef belirlemenin 6z yeterlilige,
sosyal iletisime ve zihnin kendisini
gerceklestirmesine olumlu etkisinin oldugunu ileri

surmustuar.

Bu nedenle hedef belirleme oldukca onemlidir.



Hedef Belirlerken Nelere
Dikkat Etmeliyiz?

01 02

Hedefinizi Yazin GuclU Yonlerinizi
Bulun
Gelistirilmesi Gereken Yardim Alabilecegini

Yonlerinizi Tespit Edin Kisileri Belirleyin
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Zihnimiz somut ogeleri sever. O yuzden
hedeflerinizi bir liste halinde yazin. Ve sizi
guduleyip, motive etmesi icin her gun
gorebileceginiz bir yere asin.
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Hedefinize ulasmak icin hangi
ozelliklerinizden
yararlanmalisiniz? (duzenli
olmak, programli olmak vb.)

Hedefinize ulasmak icin
kullanacaginiz guclu
ozelliklerinizi kesfedin!

@


https://docs.google.com/spreadsheets/d/12oy_Mc9H4iaUKRiH16kz-g01km8_FbeWk2f69adi1E4/copy
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GEL|STIRILMES]

GEREKEN
YONLERINIZI
KESFEDIN




Kendinize bir liste yapin ve hedefinize ulasmak icin
kullanacaginiz ve gelistirmeniz gereken yonlerinizi
kesfedin. Ve bu yonlerinizi nasil
gelistirebileceginizi yazin.

Okudugunu
Anlamak

Kitap Okumak

Yardim Almak

XX

Sorularin tamamini
okumaliyim. Ve daha
dikkatli okumaliyim.

Okudugumu daha iyi
anlamak igin diizenli kitap
okumaliyim.

Anlamadigim konulari ve
¢6zemedigim sorular
ogretmenime sormaliyim.
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Hedefinize ulasmak icin
icerisinde genelde
yerlerde yardimci

1. Babam
2. Ablam
3. Kuzenim

size evde, okulda veya
gun bulundugunuz
olabilecek kisileri
belirleyin.

1. Ogretmenlerim
2. Psikolojik Danismanim
3. Sinif Ogretmenim
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