ERGENLIK VE KISISEL
SINIRLARIMIZ




Ergenlik nedir?




ERGENLIK:Sosyal,fiziksel ve psikolojik
degisimlerin bir arada yasandigi;cocukluk ve
vetiskinlik arasinda kalan bir donemdir.

Ergenlik yasi ortalama olarak kizlarda 13,
erkeklerde 14 yas olarak saptanmistir.




PEKI ERGENLIKTE MEYDANA GELEN
DEGISIMLER NELERDIR?



FiZIKSEL DEGISIMLER

Boy ve kiloda artis gorulur.

Kizlarda kalcalar,erkekler de ise omuzlar
genisler.

Koltukaltinda killanmalar goralar.

Kizlarda yaglanma,erkeklerde ise kas olusumu
naslar.

Yizlerde sivilcelenme sikca gorular.



Genellikle kizlar, erkeklerden once
ergenlige girerler.




ZiHINSEL DEGISIMLER

Ergenlik doneminde zihinsel dlzey hizla gelisir.
Gelecege dair planlar yapmaya baslanir.
Duslncelerde secenek fazladir.

Akil yaritme konusunda yetenek artisi gorulur.



DUYGUSAL DEGISIMLER
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* Duygulari hizli bir inis cikis gosterir. &~
e Cabuk sevinir cabuk tzulur, "

e Cabuk sinirlenir,

* Arkadaslariyla iliskilerinde aligan olabilirler.



KISISEL SINIRLARIMIZ VE
BEDENIMIZI KORUMA



Ok Not Ok



Kisisel sinir kollarimizi iki yana actigimizda
olusan alandir. Bu alanin icine hicbir yabanci
vaklasamaz.

Kollarini iki yana a¢tiginda orasi
senin 6zel bélgeni gosterir,
yabancilar daha fazlasina

yaklasamaz 9
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* Dudaklarimiz,gégsimuz,bacaklarimizin arasi
ve kalcalar ise bedenimizin 6zel bolgeleridir.

e BU BOLGELERE KIMSENIN DOKUNMA HAKK]
YOKTUR !!!



PEKI DOKUNMA NEDIR?

 Dokunma birbirimizle iletisim kurmanin
yoludur.

 Dokunma iyi dokunus ve kotu dokunus olarak
ikiye ayrilir.



IYi DOKUNUS

Sevdigimiz kisinin bize sarilmasi,bizi 6pmesi

Uyandigimizda annemizin veya babamizin bize
sarilmasi

Ogretmenlerimizin basimizi oksamasi

Akrabalarimiz bize ziyarete geldiklerinde bize
sariimasi.




KOTU DOKUNUS

Biri bizim 6zel bolgemize dokunuyorsa ve
bunun sir oldugunu soyltyorsa

Dokunma canimizi acitiyorsa ve bizi rahatsiz
ediyorsa

Dokunulmasini istemedigimiz halde bize zorla
birisi dokunu orsa

Yakin arkadaslar, giivendigin kisiler,
komsular, okul veya spor aktivitelerinden
tanidigin kisiler veya herhangi bir yabanci

sana kotu dokunabilir.




PEK| BIRI BIZE KOTU DOKUNURSA NE
YAPMAMIZ GEREKIR?




Durumu ailemize,6gretmenimize veya
glvendigimiz birilerine sdylemeliyiz.

Saldiran kisiden kac,uzaklas.
Yardim istemek icin ciglk atabiliriz.
Karsi koyup sertce itebiliriz.

Biri bize dokunuslarinin sir oldugunu soylerse
“HAYIR BOYLE SIRLARI SEVMEM” deyin



Kimlerin sana dokunabilecegine, seni
opebilecegine ve sarilabilecegine dair karar
SENIN!

HAYIR deme hakki da SENIN!



KATILIMINIZ ICIN TESEKKURLER



